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Patientinnen und Patienten

Menschen und Tiere leben seit je her in enger Gemeinschaft.
Wihrend sie uns friiher als Nutztiere dienten, sind sie heute
vielfach Freund und Begleiter. Die therapeutische Wirkung
von Tieren konnte in verschiedenen Studien in der Vergan-
genheit belegt werden und ist daher eine interessante Ergdn-
zung zu bisherigen Therapieangeboten.

Als sogenannte tiergestttzte Therapie wird jede Form der Be-
handlung bezeichnet, in der Tiere in den therapeutischen
Prozess einbezogen werden. Oftmals dienen Tiere zu Behand-
lungsbeginn als Briicke, stellen eine erste Verbindung zum
Therapeuten dar und erleichtern so den Aufbau einer ver-

trauensvollen Beziehung. Von Vorteil erweist sich, dass Tiere
unabhingig von kognitiven und intellektuellen Moglichkei-
ten des Patienten ebenso unabhéngig reagieren, wie von kul-
turellen oder religiésen Hintergriinden.

EIN HUND NIMMT DICH AN OHNE ZU BEWERTEN.

Therapiehund Toni ist seit Januar 2013 in der Psychiatrischen
und Psychotherapeutischen Abteilung des Marien Hospital
Hombruch ,im Dienst" Zuvor hat er neben einer Grunderzie-
hung zum Familiehund eine professionelle Ausbildung zum
Therapiebegleithund durchlaufen und war bereits ein Jahr als
Therapiehund in der LWL Klinik Bochum tatig. Sein freundli-



ches Wesen, seine charmante Art und sein scheinbar gren-
zenloses Bediirfnis gestreichelt zu werden, machen ihn bei
den Patienten so beliebt.

Ein Mal wochentlich besucht Toni eine feste Gruppe von Pa-
tienten. Dabei geht es je nach Wetterlage und Bediirfnis der
Patienten mal ruhig, mal sportlich zu. Toni animiert Patienten
dazu, aktiv zu werden indem sie u.a. Leckerchen verstecken,
gemeinsam Parcours bewaltigen oder einen Teil der Fellpfle-
ge Ubernehmen. Dies hat zur Folge, dass Patienten ihre
Wahrnehmung schulen, an Selbstvertrauen gewinnen, eige-
ne Grenzen, aber auch die des Hundes spiiren und gleichzei-
tig lernen, diese zu akzeptieren. AuBerdem kann kooperatives
Verhalten und Handlungsplanung gelibt werden. All das sind
nitzliche Fertigkeiten, die sich von der Therapiegruppe in den
Alltag Ubertragen lassen.

Gleichwohl wirkt tiergestiitzte Therapie auch auf biologi-
scher Ebene. Der Umgang mit Tieren senkt den Blutdruck und
bewirkt die Ausschiittung von Oxytocin. Dieses Hormon steht
im Ruf, Nahe in Beziehung und flrsorgliches Verhalten zu
fordern, weshalb es nicht verwunderlich ist, dass auch die
Mutter-Kind-Bindung durch dieses Hormon geregelt wird.

Toni weiB von all den Wirkmechanismen nichts und wirde
sich auch sicherlich nicht daflir interessieren. Er freut sich
uber jede Streicheleinheit und quittiert diese gerne mit ei-
nem freundlichen Blick oder Schwanzwedeln.

Wenn das Leben doch immer so einfach wére...

Nina T. Méller / Psychologin und Psychotherapeutin i.A.

Toni soll dem Patienten auf dem Parcours folgen.
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